MINISTERUL SANATATII
SERVICIUL DE AMBULANTA JUDETEAN
BUZAU
Str. G-ral. Grigore Bastan, or. 5, judeful Buzau
Tel: 0238. 411 289 Fax: 0238. 445 553
Email: ambiasajbuzau.ro

ANUNT CONCURS

Serviciul de Ambulantd Judetean Buzau organizeazi, in conformitate cu
Ordinul M.S. nr. 869/2015, concurs pentru ocuparea d doud posturi vacante de
medic specialist medicind de familie, perioada nedeterminatd in cadrul statiel
Buziu, compartimentul .Consultatii de urgenta si transport medical asistat”.

Conditii generale pentru participare la concurs (conf. H.G. nr. 286/201!
cu modificarile si completdrile ulterioare):

a) are cotitenia romdnd., cetdfenie a altor state membre ale Uniunii
Furopene sau a statelor apartinand Spatiutui Economic Furopean §) domieiliul in
Romania;

b} cunoaste limba romana, seris sl vorbit

c) are vérsta minima reglementata de prevederile legale:

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e} are o slare de sanatate corespunzitoare postului pentru car¢ candideazi.
atestatd pe baza adeverintei medicale sliberate de medicu! de tamilie sau medicul
de specialitate medicina muncit;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau ale
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) indeplineste conditiile specific penteu ocuparea postului vacant

h) nu a fost condamnat definitiv pentru sdvarsirea unei infractiun contra
wmanititii. contra statlui or contra autoritatii, de serviciu sau in legéturad cu
serviciul, care impiedicd infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie
sau @ unei infractiuni sdvérsitc cu intentie. care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiel, cu exceptla situatiei in care a intervenit reabilitarca.

La concurs se pot prezenta rezidenti aflati in ultimu} an de pregdtire sau
medici specialisti sau primari confirmati in specialitatca Medicina de Familie
(conf, Ordin M.S. nr. ®69/2015, Anexa I, Capitol 11, art. 3, alin. 2).
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Conditii de participare la concurs - conform Ordin M.S. nr. 869/2015 cu
modificirile si completarile ulterioare.

. atestat in domeniul asistentei medicale de urgentd prespitaliceascd cu
durata minima de 6 luni, obtinut in conditiile legii:

Dosarcle de inscriere la concurs vor cuprinde urmatoarele documente:

. cerere in care se mentioneazd postul pentru care doreste sa concureze;

. copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea,
potrivit legii, dupa caz,

. copia de pe diploma de medic si adeverintd/certificat de confirmare in gradul
profesional:

. atestat in domeniul asistentel medicale de urgenta prespitaliceasca.

« copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul
In curs;

. dovada/inscrisul din care si rezulte ¢d nu i-a fost aplicatd una dintre
sanctiunile previzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. . (1) lit.
d) sau e), respectiv la art. 628 alin. . (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr. 95privind
rforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificérile si completérile
ulterioare

. acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in Anexa nr. 3 la
Ordinul nr. 869/2015;

o cazierul judiciar;

. certificat medical din care sa rezulte ca este apt din punct de vedere fizic si
neuropsihic pentru exercitarea activitatii pentru postul de medic;

« taxa de concurs, in valoare de 150 lei, se achita la casieria unitdtii in ziua
concursului.

Copiile documentelor prevazute mai sus vor fi insotite de documentele
originale, care se certificd pentru conformitate cu originalul de citre secretarul
comisiei de concurs, sau in copii legalizate.

inscrierea la concurs se face la sediul Serviciului de Ambulantd Judetean
Buzau, in termen de 15 zile calendaristice de la aparitia anunfului intr-un ziar
central cu profil medical agreat de catre Ministerul Sanatitii. In cazul in care
ultima zi de inscriere coincide cu o zi nelucritoare, candidatii vor putea depune
dosarele de inscriere inclusiv in prima zi lucritoare dupa expirarea celor 15 zile.

Concursul se organizeazi in perioada cuprinsa intre 31 de zile si 90 de zile
de 1a publicarea anunjului.

Concursul consta in:
1. proba scrisd
2. proba practica



Tematica si bibliografie

. PROBA SCRISA

. Definitia si functiile M.F - ]

. Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2

. Activitatea preventiva in MLF -1

_Probleme medicale ale omului sinatos -1

. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-|

. Promovarea sanatatii in MLF-1

. Diagnosticul stdrii de sanatate-1

Trecerea de la starea de sinatate la starea de boala -1

10, Particularititile consultatiei in M.I -1

| 1. Particularititile diagnosticului in MLF -1

|2. Particularititile tratamentului in M.F -1

13. Supravegherea tratamentulu in M.EF-1

14. Dificultitile de diagnostic in M.F -1

15. Sinteza diagnostici si terapeutica in MLF -1

16. Asistenta medicald la domiciliu -]

| 7. Sanatatea si patologia familiei -3

18. Ciclurile vietii de familie -3

19, Relaiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2

20. Relatiile M.F cu pacientii sai-1

21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

27 Posibilitatile si limitele MLF -1

23. Managementul cabinetului de M.F -1

24, Planificarea familiald si metode contraceptive -4

75 Fvaluarea stirii de sindtate a unei colectivitah -1

26. Atitudinea MLF in fata unor simptome comune (astenia, ameteala. adenopatia,
dispneea, durerea toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremurdturile,
hemoragiile genitale) -5

27. Afectiunile respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cailor aeriene
superioare la copil, traheobransita, bronhopatia cronica obstructivd, pneumoniile,
astmul bronsic, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) -4,6,7.8

28, Afectiunile cardiovasculare la adult si copil (cardiopatiile congenitale,
valvulopatiile, hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburdrile de ritm
cardiac, endocarditele, insuficienta cardiaca. tromboflebitele) - 4,6,7.8,

29. Afectiunile digestive la adult §i copil (gastritele acute si cronice, ulcerul gastro
-duodenal, esofagita de reflux. cancerul gastric, hepatitele acute si cronice,
cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliara) - 4,6.7.8.9

30. Atectiunile renale la adult si copil (in fectiile cdilor urinare, glomerulonefritele
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acute si cronice, sindromul nefrotic, litiaza renala. insuficienta renald acuta §i
cronici) - 4,6,8,9

31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago, lombosciatica.
reumnatismul poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul
eritematos sistemic) - 4,6,8.9

32. Afectiunile metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea,
dislipidemiile, hiperuricemiile si guta) - 4.6,8

33, Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea
anemiilor, anemia feriprivd, leucemia limfoblastica, leucemia mieloida,
coagulopatiile) - 4.6

34. Afectiunile endocrine la adult §i copil (hipertiroida, hipotiroida. sindromul
Cushing, spasmofilia si tetania) - 4

35. Afectiunile neurologice la adult si copil (cefaleea, nevralgia de trigemen,
arterioscleroza cerebrald, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor,
meningitele, epilepsia, polinevritele, boala Parkinson) - 4,6

36. Afectiunile psihice la adult si copil (deficienta mintald, rulburdrile de
personalitate si psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice
de involutie) - 4.6

37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, uleerul cronic de
gamba, micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase) - 4

38. Afectiuni ORL la adult si copil { anginele, otitele, mastoiditele, rinitele,
sinuzitele) - 4.5

39. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta. traumatismele
ochiului) - 4,5

40. Afectiuni ginecologice i obstetricale (tulburdrile menstruale, menopauza,

- fertilitatea, cancerul de sin, cancerul uterin, sarcina normala, sarcina cu risc.
complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina extrauterind) - 4,0

41, Puericultura (ingrijirea noului nascut, prematuritatea, alimentatia naturald si
artificiala, dezvoltarea psihica si somaticd a copilului, prevenirea rahitismului,
vaccinirile la copil) -8

42. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita
epidemica, scarlatina, mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale,
toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta, bolile infectioase cu transmitere
sexuald) -4

43. Ordin nr. 1092/2007

44. Ordin nr. 2011/2007

45, Ordin nr. 2021/2008

46. Legea nr. 95/2006, Titlul 1V



il. PROBA PRACTICA

1. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-
chirurgicale -5

2. Tehnica screening-ului in M.F -1

3 Strategia investigatiilor paraclinice in MLF -1
4.Interpretarea principalelor investigatii de laborator -4
5.Interpretarea principalelor investigatii functionale -4

6. Alimentatia naturala si artificiala a sugarului -8

7. Statul genetic -8

%. Bilantul unui politraumatizat -3

0. Ffectuarea si interpretarea unui frotiu cervical -4

10. Efectuarea §i interpretarea unui examen de secretie vaginali -4
11. Consilierea pregravidicé -4

12. Tehnici si principii de psihoterapie -1

13, Corelatia indicilor de greutate si Indltime -8

14. Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi -4
15. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular -4
16, Efectuarea unui examen ORL -4

17. Efectuarea si interpretarea unei EKG -4

18, Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal -3

19. Efectuarea §i interpretarea unui tuseu vaginal -4

20. Fxamenul clinic al unei gravide -4

21. Diagnosticul prenatal -4

22, Examenul clinic al unui sugar -8

23, Interpretarea unui examen radiologic -4

24. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos -4
25 Alciituirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4

26. Tehnici de ingrijire a unui nou nascut -8

7. intocmirea unor acte medicale -2

28. Interpretarea principalilor indicatori demografici ti de morbiditate -1
59 Flaborarea unui program de sanitate -1.2

30. Metodologia efectudrii unei consultatii la domiciliu - 1,2
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